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Zeit / 
Time

Titel / Title
Veranstalter / presenter
Vortragende(r) / referent

10.00 Uhr 
10.00 a.m.

Ergonomie für die Büroarbeit 4.0
Ergonomics for Office Work 4.0
Deutsches Netzwerk Büro und VDSI  
Arbeitskreis Büro
Karl Heinz Lauble

10.20 Uhr 
10.20 a.m.

Gesund mit Luftbefeuchtung? –
Ergebnisse der Fraunhofer-Studie  
2012–2014 
Health with Air Humidification? – Results  
of the 2012–2014 Fraunhofer Study
Draabe Industrietechnik
Dominic Giesel

10.40 Uhr 
10.40 a.m.

(R)EVOLUTION DES SITZENS –
Gutes Sitzen als Basis für gute Ideen? 
(R)EVOLUTION OF SITTING – Sitting Well  
as a Basis for Good Ideas?
Salli Systems
Nina Böhme

11.00 Uhr 
11.00 a.m.

Interessierte Selbstgefährdung –
düstere Prognose oder bereits Realität 
Interested Self-Endangerment - a Bleak  
Outlook or Already Reality?
Team Gesundheit
Natalie Ihne

11.20 Uhr 
11.20 a.m.

Gesundheitsmatrix als unterstützendes
Instrument für Führungskräfte
Health Matrix as a Supporting Instrument 
for Executives 
ifaa – Institut für angewandte  
Arbeitswissenschaft
Dr. Catharina Stahn

11.40 Uhr 
11.40 a.m.

Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung
psychischer Belastungen
Implementation of the Risk Assessment of 
Psychological Stress
VDSI – Verband für Sicherheit, Gesundheit 
und Umweltschutz bei der Arbeit e. V. 
Daniel Limmert

12.00 Uhr 
12.00 p.m.

Rückenprävention und -messung
Back pain Prevention and Measurement 
DNB Deutsches Netzwerk Büro und  
Initiative Gesünder Arbeiten 
Christian Brunner

12.30 Uhr 
12.30 p.m.

PAUSE 
Break

13.20 Uhr 
1.20 p.m.

Klassische Ergonomie versus Prävention 
– Perspektiven der Optimierung von  
Arbeitsplatzgestaltung
Classical Ergonomics Versus Prevention – the 
Perspectives of Optimising Workplace Design
Sedus Stoll AG
Michael Kläsener

13.40 Uhr 
1.40 p.m.

CUELA-Rückenmonitor
CUELA Back Monitor
Institut für Arbeitsschutz der DGUV
Team

14.00 Uhr 
2.00 p.m.

Von der haltungsorientierten zur
bewegungsorientierten Ergonomie
From Posture-Oriented to Movement- 
Oriented Ergonomics 
Wilkhahn
Burkard Remmers

14.20 Uhr 
2.20 p.m.

Gefährdungsbeurteilung psychischer  
Belastungen (psyGB-Verfahren)
Risk Assessment of Psychological  
Stress (psyBH procedure) 
INTEGION
Dr. Uwe Nickel

14.40 Uhr 
2.40 p.m.

Arbeitsschutz mit Methode – zahlt sich aus
Health and Safety at Work with a Method – 
It‘s Worth It
Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutz- 
strategie – Arbeitsprogramm Organisation
Team

15.00 Uhr 
3.00 p.m.

Innovative Lösungen für einen effizienten 
Hautschutz in Industriebetrieben
Innovative solutions for effective skin  
protection at industrial enterprises
SKINCARE INNOVATIONS B.V.
Olga Yakovleva

15.20 Uhr 
3.20 p.m.

Lastenhandhabung – Ergonomie als 
Effizienzfaktor 
Load Handling – Ergonomics as an  
Efficiency Factor
Expresso Deutschland
Jochen Schamelcher

15.40 Uhr 
3.40 p.m.

Anwendung der Leitmerkmalmethode
Use of the Key Indicator Method
Institut ASER
Dr.-Ing. André Klußmann

16.00 Uhr 
4.10 p.m.

Körpergerechtes Sitzen am  
Produktionsarbeitsplatz
Physically Correct Sitting at  
Production Workstations 
Dauphin HumanDesign® Group
Susanne Weber

16.20 Uhr 
4.20 p.m.

Beratungsangebote und Interventions-
möglichkeiten zu Sicherheit + Gesundheit
Consultation Offers and Intervention  
Options for Safety + Health
BDP – Sektion Wirtschaftspsychologie
Boris Ludborz

16.40 Uhr 
4.40 p.m.

Psychische Belastungen
Psychological Stress
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf
Team

17.00 Uhr 
5.00 p.m.

Ergebnisse der Befragung zum  
Spannungsfeld zwischen „Leistung  
und Gesundheit“ 
Results from the Survey on the Conflicting  
Interplay Between “Performance and Health”
Fachverband Psychologie für Arbeits- 
sicherheit und Gesundheit – Pasig
Prof. Dr. Rainer Wieland

17.20 Uhr 
5.20 p.m.

Lastenhandhabung –  
Ergonomie als Effizienzfaktor
Load Handling –  
Ergonomics as an Efficiency Factor 
Expresso Deutschland
Jochen Schamelcher

Zeit / 
Time

Titel / Title
Veranstalter / presenter
Vortragende(r) / referent

10.00 Uhr 
10.00 a.m.

„Körperzentriertes Arbeiten“  
Der konsequente Weg zu belastungs- 
reduziertem Arbeiten im Büro 
“Working in a Body-Centred Manner” –  
The Consistent Path to Reducing Stress 
When Working in an Office
Ergotrading
Volker Timm

10.20 Uhr 
10.20 a.m.

Der vergessene Arbeitsplatz –  
Langzeitsitzen im PKW
The Forgotten Workplace –  
Sitting in a Car for Long Periods 
Lordkiss
Berndt Gückel

10.40 Uhr 
10.40 a.m.

Ergonomischen Belastungen am  
Arbeitsplatz entgegenwirken
Countering Ergonomic Stress at  
the Workplace 
Huebner-Group
Christian Lezius

11.00 Uhr 
11.00 a.m.

Vorsprung für Innovation –
Zelltraining für mehr Gesundheit
An Innovative Edge – Cell Training  
for Improved Health 
Cellgym Technologies GmbH
Ulrich Sandfort

11.20 Uhr 
11.20 a.m.

Strategischer Wettbewerbsvorteil 
psychische Gefährdungsbeurteilung 
Strategic Competitive Edge,  
Psychological Hazard Assessment
EO Institut
Dipl.-Psych. Nicole Scheibner

11.40 Uhr 
11.40 a.m.

Psychische Belastungen
Psychological Stress
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf
Team

12.00 Uhr 
12.00 p.m.

Rückenprävention und -messung
Back pain Prevention and Measurement 
DNB Deutsches Netzwerk Büro und  
Initiative Gesünder Arbeiten 
Christian Brunner

12.30 Uhr 
12.30 p.m.

PAUSE 
Break

13.20 Uhr 
1.20 p.m.

Gesund mit Luftbefeuchtung? –
Ergebnisse der Fraunhofer-Studie  
2012–2014 
Health with Air Humidification? – Results  
of the 2012–2014 Fraunhofer Study
Draabe Industrietechnik
Dominic Giesel

13.40 Uhr 
1.40 p.m.

CUELA-Rückenmonitor
DGUV
Team

14.00 Uhr 
2.00 p.m.

Gefährdungsanalyse Smartphone  
und Tablet
Smart Phone and Tablet Hazard Assessment 
Westsächsische Hochschule Zwickau
Prof. Dr.-Ing. Torsten Merkel

14.20 Uhr 
2.20 p.m.

Serious Games – Spielbasierte digitale
Wissensvermittlung
Serious Games – Game-Based Digital  
Knowledge Transfer 
Team Gesundheit
Natalie Ihne

14.40 Uhr 
2.40 p.m.

Arbeitsschutz mit Methode – zahlt sich aus
Health and Safety at Work with a Method – 
It‘s Worth It
Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutz- 
strategie – Arbeitsprogramm Organisation
Team

15.00 Uhr 
3.00 p.m.

Entspannungs- und Rekreationspausen  
am Arbeitsplatz
Relaxation and Recreational Breaks at  
the Workplace 
Freie Gesundheitsberufe
Dorothée Remmler-Bellen

15.20 Uhr 
3.20 p.m.

Klassische Ergonomie versus Prävention – 
Perspektiven einer Optimierung der
Arbeitsplatzgestaltung
Conventional Ergonomics Versus Prevention 
– the Perspectives of Optimising  
Workplace Design
Sedus Stoll AG
Michael Kläsener

15.40 Uhr 
3.40 p.m.

Von der haltungsorientierten zur
bewegungsorientierten Ergonomie
From Posture-Oriented to  
Movement-Oriented Ergonomics 
Wilkhahn
Burkard Remmers

16.00 Uhr 
4.10 p.m.

Gesundheitsmatrix als unterstützendes
Instrument für Führungskräfte
Health Matrix as a Supporting Instrument 
for Executives 
ifaa – Institut für angewandte  
Arbeitswissenschaft
Dr. Catharina Stahn

16.20 Uhr 
4.20 p.m.

Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung
psychischer Belastungen im Großbetrieb
Implementation of the Risk Assessment of 
Psychological Stress in Large Enterprises
VDSI – Verband für Sicherheit, Gesundheit 
und Umweltschutz bei der Arbeit e. V.
Daniel Limmert

16.40 Uhr 
4.40 p.m.

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz
durch Aggression und Gewalt
Psychological Stress at the Workplace  
Due to Aggression and Violence
BFSI – Bundesverband freiberuflicher  
Sicherheitsingenieure und überbetrieblicher 
Dienste e. V.
Andre Heinrichs

17.00 Uhr 
5.00 p.m.

Aktiv Bewegung pflegen
Actively Encouraging Movement
Landesinstitut für Arbeitsgestaltung  
des Landes NRW
Maike Dienst

17.20 Uhr 
5.20 p.m.

Innovative Lösungen für einen effizienten 
Hautschutz in Industriebetrieben
Innovative solutions for effective skin 
protection at industrial enterprises 
SKINCARE INNOVATIONS B.V. 
Olga Yakovleva

Zeit / 
Time

Titel / Title
Veranstalter / presenter
Vortragende(r) / referent

10.00 Uhr 
10.00 a.m.

(R)EVOLUTION DES SITZENS –
Gutes Sitzen als Basis für gute Ideen? 
(R)EVOLUTION OF SITTING – Sitting Well  
as a Basis for Good Ideas?
Salli Systems
Nina Böhme

10.20 Uhr 
10.20 a.m.

„Ergonomie vs. Design, Kontrahenten  
oder Teamplayer?“ – moderne  
Industriearbeitsplätze
“Ergonomics vs. Design, Adversaries or Team 
Players?” – Modern Industrial Workplaces 
item
Marius Geibel

10.40 Uhr 
10.40 a.m.

Ergonomische Verschwendung  
vermeiden – der Beitrag der  
Ergonomie zu Lean Production
Ergonomic Waste Avoidance – the
Ergonomic Contribution to Lean Production
Technische Universität Dresden
Prof. Dr.-Ing. Martin Schmauder

11.00 Uhr 
11.00 a.m.

Möglichkeiten und Chancen des  
betrieblichen Gesundheitsmanagements
Possibilities and Opportunities of  
Occupational Health Management
Team Gesundheit
Natalie Ihne

11.20 Uhr 
11.20 a.m.

Gesundheitsförderndes Führen
Health-Promoting Management
dbb beamtenbund und tarifunion
Dr. Rita Jenewein

11.40 Uhr 
11.40 a.m.

Angebote des BGM bündeln –  
das Gesundheitscenter
Bundling BGM Offerings – the Health Center
EO Institut
Alexander Tirpitz

12.00 Uhr 
12.00 p.m.

Prävention macht stark –  
auch Deinen Rücken
Prevention Creates Strength –  
Also In Your Back 
Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutzstrategie 
Arbeitsprogramm Muskel-Skelett-Erkrankungen 
(MSE) 
Team

12.30 Uhr 
12.30 p.m.

PAUSE 
Break

13.20 Uhr 
1.20 p.m.

Ergonomische Verschwendung  
vermeiden – der Beitrag der  
Ergonomie zu Lean Production
Ergonomic Waste Avoidance – the Ergonomic 
Contribution to Lean Production
Technische Universität Dresden
Prof. Dr.-Ing. Martin Schmauder

13.40 Uhr 
1.40 p.m.

Gefährdungsanalyse Smartphone und Tablet
Smart Phone and Tablet Hazard Assessment 
Westsächsische Hochschule Zwickau
Prof. Dr.-Ing. Torsten Merkel

14.00 Uhr 
2.00 p.m.

„Ergonomie vs. Design, Kontrahenten oder 
Teamplayer?“ – moderne  
Industriearbeitsplätze
“Ergonomics vs. Design, Adversaries or Team 
Players?” – Modern Industrial Workplaces  
item
Marius Geibel

14.20 Uhr 
2.20 p.m.

Gefährdungsbeurteilung – eine Chance für 
Betriebs- und Personalräte
Risk Assessment – an Opportunity for Works 
Committees and Staff Councils
dbb beamtenbund und tarifunion
Werner Dörr

14.40 Uhr 
2.40 p.m.

Aktive Entspannungspausen –
Energietankstellen im Alltag
Active Relaxation Periods, Everyday  
Energy Filling Stations 
Freie Gesundheitsberufe
Dorothée Remmler-Bellen

15.00 Uhr 
3.00 p.m.

Ganzheitliches Gesundheitsmanagement
Organisation im Betrieb
Holistic Health Management –  
Organisation in Enterprises 
VDSI – Verband für Sicherheit, Gesundheit
und Umweltschutz bei der Arbeit e. V.
Olaf Buschikowski

15.20 Uhr 
3.20 p.m.

Optimierung der Arbeitsplatzqualität 
durch Ergonomie –  
Warum Steh-/Sitzarbeitsplätze?
Optimising Workplace Quality by Means of 
Ergonomics – Why Standing/Seating Places?
mauser einrichtungssysteme
Uwe Ternieden

15.40 Uhr 
3.40 p.m.

Ergonomische Arbeitsgestaltung für
Menschen mit Behinderung
Ergonomic Workplace Design for People with 
Disabilities 
Institut der deutschen Wirtschaft – REHADAT
Patricia Traub

16.00 Uhr 
4.10 p.m.

Körpergerechtes Sitzen am  
Produktionsarbeitsplatz
Physically Correct Sitting at Production  
Workstations 
Dauphin HumanDesign® Group
Susanne Weber

16.20 Uhr 
4.20 p.m.

Fit im Job mit gesunder Ernährung
Fit at Work with a Healthy Diet 
BGF Institut AOK
Anita Zilliken

16.40 Uhr 
4.40 p.m.

Psychische Belastungen – was machen  
sie aus?
Psychological Stress – What Makes  
It Unique? 
Institut für Arbeitsmedizin und Sozial- 
medizin – Universitätsklinikum Düsseldorf
Team

17.00 Uhr 
5.00 p.m.

Gesundheitsmanagement
Health Management
Team Gesundheit
Natalie Ihne

17.20 Uhr 
5.20 p.m.

Der vergessene Arbeitsplatz –  
Langzeitsitzen im PKW
The Forgotten Workplace –  
Sitting in a Car for Long Periods 
Lordkiss
Berndt Gückel

Zeit / 
Time

Titel / Title
Veranstalter / presenter
Vortragende(r) / referent

10.00 Uhr 
10.00 a.m.

CUELA-Rückenmonitor
CUELA Back Monitor
Institut für Arbeitsschutz der DGUV
Team

10.20 Uhr 
10.20 a.m.

Der vergessene Arbeitsplatz –  
Langzeitsitzen im PKW
The Forgotten Workplace – Sitting in a Car 
for Long Periods 
Lordkiss
Berndt Gückel

10.40 Uhr 
10.40 a.m.

Von der haltungsorientierten zur
bewegungsorientierten Ergonomie
From Posture-Oriented to  
Movement-Oriented Ergonomics 
Wilkhahn
Burkard Remmers

11.00 Uhr 
11.00 a.m.

Gesundheitsmanagement – wer davon  
profitiert
Health Management – Who Profits from It? 
BGF Institut
Anita Zilliken

11.20 Uhr 
11.20 a.m.

Arbeitsschutz mit Methode – zahlt sich aus
Health and Safety at Work with a Method – 
It‘s Worth It
Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutzstrategie 
– Arbeitsprogramm Organisation
Team

11.40 Uhr 
11.40 a.m.

Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastungen
Implementation of the Risk Assessment of 
Psychological Stress in Large Enterprises
VDSI – Verband für Sicherheit, Gesundheit 
und Umweltschutz bei der Arbeit e. V. 
Daniel Limmert

12.00 Uhr 
12.00 p.m.

Prävention macht stark –  
auch Deinen Rücken
Prevention Creates Strength –  
Also In Your Back 
Gemeinsame Deutsche Arbeitsschutz- 
strategie – Arbeitsprogramm  
Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) 
Team

12.30 Uhr 
12.30 p.m.

PAUSE 
Break

13.20 Uhr 
1.20 p.m.

Ergonomische Arbeitsgestaltung für
Menschen mit Behinderung
Ergonomic Workplace Design for People  
with Disabilities 
Institut der deutschen Wirtschaft – REHADAT
Patricia Traub

13.40 Uhr 
1.40 p.m.

Lastenhandhabung – Ergonomie als  
Effizienzfaktor
Load Handling – Ergonomics as an  
Efficiency Factor 
Expresso Deutschland
Jochen Schamelcher

14.00 Uhr 
2.00 p.m.

Bürodynamik B3 Arbeitsplatz – sich und 
zusammen im Büro mehr bewegen
Office Dynamics B3 Workplace – Exercise 
More at the Office and Do It Together
Deutsches Netzwerk Büro
Michael Schurr

14.20 Uhr 
2.20 p.m.

Aktive Erholungspausen –  
Energietankstellen im Alltag
Active Resting Periods, Everyday  
Energy Filling Stations 
Freie Gesundheitsberufe
Dorothée Remmler-Bellen

14.40 Uhr 
2.40 p.m.

Serious Games – Spielbasierte digitale
Wissensvermittlung
Serious Games – Game-Based Digital  
Knowledge Transfer 
Team Gesundheit
Natalie Ihne

15.00 Uhr 
3.00 p.m.

Ergebnisse der Befragung zum  
Spannungsfeld zwischen „Leistung  
und Gesundheit“ 
Results from the Survey on the Conflicting  
Interplay Between “Performance and Health”
Fachverband Psychologie für Arbeits- 
sicherheit und Gesundheit – Pasig
Prof. Dr. Rainer Wieland

15.20 Uhr 
3.20 p.m.

Von der haltungsorientierten zur
bewegungsorientierten Ergonomie
From Posture-Oriented to  
Movement-Oriented Ergonomics 
Wilkhahn
Burkard Remmers

15.40 Uhr 
3.40 p.m.

Gesund mit Luftbefeuchtung? –
Ergebnisse der Fraunhofer-Studie  
2012–2014 
Health with Air Humidification? – Results  
of the 2012–2014 Fraunhofer Study
Draabe Industrietechnik
Dominic Giesel

16.00 Uhr 
4.00 p.m.

Optimierung der Arbeitsplatzqualität 
durch Ergonomie –  
Warum Steh-/Sitzarbeitsplätze?
Optimising Workplace Quality by Means of 
Ergonomics – Why Standing/Seating Places?
mauser einrichtungssysteme
Uwe Ternieden

Dienstag 
Tuesday, 
27.10.2015

Mittwoch 
Wednesday, 
28.10.2015

Donnerstag 
Thursday, 
29.10.2015

Freitag 
Friday, 
30.10.2015


