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Auswahl arbeitswissenschaftlicher Intrumente fur den betrieblichen Arbeitsschutz *
zum Download unter der Internet-Adresse: http://www.aser.uni-wuppertal.de
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Das "Belastungs-Dokumentations-System (BDS)" ist ein
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A629-1002 Container verladen 2,40 125 62
AB629-1003 Ladelisten erstellen 0,17 125 4
AB29-1004 Schiittgut verladen 3,00 3 2 " - = - _ o o
AB29-1005 Stiickgut verladen 10,00 1 2 e a re n S e u e I u n g a r e I s e I n g e r e as u n g e n Teil 5) Arbeitstisch und Arbeitsmittel
A626-1NUPZ Ablaufbedingte Wartezeit 107,75 1 23
" " ArbeitsflachengtRe
( BAB) n aCh B H M U I I E R u n d I h H E I I I N G E R Besitzt der Arbeitstisch filr Sie eine ausreichend grofke Oberflache?
u | | ]
‘ Unternehmensdaten ‘ Anordnung von Arbeitsmitteln
Unternehmen Rhein Waal Terminal Wird eine flexible Anordnung von Bildschirm, Tastatur, Schriftgut und sonstigen Arbeitsmitteln ermaglicht? T Mein
Emmerich GmbH
Korperhaltung | A | B c X\éijtgtéaﬁe 6 A Uberstehender Bildschirm  Ja
! T mmeric i i | i i i i i i i 9 . .
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Erschiitterungen \ \ " " Arbeitstisch und Arbeitsmittel - Arbeitsflachengrife andan
Klima - hohe Temperaturen | n a Ch B H M U I I E R et a I I St e I n Kopf- und Augenbewegungen etheblich
Klima - niedrige T t I " - "
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Schmutz | ‘ Elemente des Arbeitssystems I I I Se Z u n g S I e Z u r I SC I rl I l a r e I Sve ro r n u n g . Bildschirmgerats, der Tastatur, des Schriftguts und der sonstigen
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- Eingabe Umzusetzende Container
Verantwortung fiir andere Personen I : .
Verantwortung fir den Prozel | Ausgabe Umgesetzte Container " = = am = 1] 1) = 1] Erlauterung / Abmessung & 3
Notwendigkeit sofort. Entscheidungen i i : : A
Nt st sl — [ betrieblicher Beschaftigter”, "Telearbeiter” und
Komplexitét der Arbeitsaufgabe e — . * die Tischtiefe soll mindestens 80 cm betragen (hesser 100 cm), _|;|
Belastung durch Unterforderung — Vorgesetzte Stells Disposition ] P r- t n n d rll t Itl I t t dl . | > ® Ja
Geschiclhie —— Vorgeschato Sl S LKW, ban Iivatanwender entgeltos im internet Zur E Documert Dore |  Nein
Wiederholung der Tdtigkeitsabldufe — Schic%tform Zweis,chicht’betrieb = =
Bindung an den technischen ProzeR _ Lohnform Festlohn mit Schichtzulage |w R T T e o - * Ja LI
Kontakte zu Mitarbeitern 11— Arbeitsform Gruppenarbeit u tz u n g u n Z u I I I OW n O a a n g e O e n . & =D=| Thttp: /Avwes. asernt/ aser/biftadinfodinta-205. him o
Erholungsméglichkeiten Arbeitsunterbrechungen neben den
Unfallgefahr durch fremden EinfluR 7 otngsmegienie n(r,rm'm:r? p;l,,rsenl;rsi V\r,1éh|barn
Unfallgefahr durch eigenes Verhalten I
Unfallgefahr durch technische Einrichtungen I
Belastung durch Schutzausristung — ‘ Persénliche Schutzausriistung
Einstufung: A - unkritisch B - grenzwertig C - kritisch Getragen werden Sicherheitsschuhe

Lastenhandhabung

¥ ASER - Beurteilung von Lastenhandhabungen anhand von Leitmerkmalen - Netscape
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- T zur Lastenhandhabungsverordnung haben Muskelarbeit
) o Vercrahen d55 Onanpes U. STEINBERG und H.-J. WINDBERG von der

L ASER - Institut an der Bergischen Universitat - GH Wuppertal - Netzcape

Last kirpernah

e Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin o S & e  —

'8 ﬂ—) 1—? geringe Yorneigung mit gleichzeitigern Yerdrehen des Oherkirpers BA A t . k |t D . ] ] L 't k I th d L 1] ¥ Back  Fomward  Reload  Home — Search  Metscape  Print Secuity  Stop
Last kbrperfern oder Uber Schulterhahe u e n WI C e " I ese e I m e r m a m e o e T th Bookmarks \g{. Go tu:u:Ihttp:.-"a’www.aser.uni-wuppertal.de j

Sitzen oder Stehen

o { f'.’ T:;ttefﬁfp?ér;riir%en i gleichzerigEm Verdrehen fes Cherarpers Wu rd e m Ittels J ava'SC” pt In el ne WWW_Selte [home] - [das institut] - [projekie] - [instrumente] - [bifra] - [links] - [wegheschreibung]

eihdeschranktie Haltunasstakilitdt heim Stehen, Hocken ader Knien

Auswanl_[Ausfurungsbedingungen umgesetzt und kann ebenfalls jederzeit "offline" ASER - Arbeitsenergieumsatz nach Gruppenbewertung

I gute, ergonomische Bedinungen, 2.8. ausreichend Platz, ebener fester Boden, ausreichend beleuchtet, gute t t d
L genutzt werden. —
I Bewegungsraum eingeschrankt (zu geringe Hahe, Flache unter 1,5 g A: Kérperstellung -bewegung

Standsicherheit eingeschrankt (Boden uneben, weich, rutschig, abschissia)

| stehen = 2.5 kJimin 2.5 wumin

Bewertung Punktwert = |16 . . . B: Art der Arbeit +
Mit Hilfe des Verfahrens der "Gruppenbewertungs- s e

Anhand des errechneten Punktwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Bewertung vorgenomimen werden. Y Unabhangig -

davon gelten die Bestimmungen des Mutterschuzgesetzes, ta bel Ie n L 1] n aCh H ] S P ITZE R, Th ] H ETTI N G E R u n d arbeltsenergieumsats '12 o

Risikobereich | Punktwert | Beschreibung

- 1 <10 Geringe Belastung, Gesundheitsgefdhrdung durch kirperliche Uberbeanspruchung ist s G . KAM I N S K I ka n n el n An h a Itswe rt fu r d e n D& es nicht maglich ist, den Arbeitsenergieumsatz fir alle einigermalten wichtigen Berufs-

urmwahrscheinlich. beziehungsweise Tatigkeitsarten in Tabellenwerken wiederzugeben, kann mit Hilfe der

Gruppenbewertung wenigstens ein Anhaltswert fOr den Energieverbrauch gemonnen werden. Die

Erhiihte Belastung, eine kirperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert belastbaren Arbe I tse n e rg Ie u m Satz g eWO n n e n We rd e n y Verwendung dieses Instruments erfordert allerdings einen routinierten Fachmann. Der gesuchte

Z 10=125 Personen® maglich. Fir diesen Personenkreis sind Gestaltungsmalnahmen sinnvall. . . Eéfg:rrts?;illrgn%agi??éeigzﬁngggs{:éﬁgﬁiSEFI{;g?:tEr:EA?QSitUZTES:ri"rr:rir;r:g:geitfuégeugeﬁeggzgggigsge
\Wesentlich erhéhte Belastung, kirperliche Uberb hung ist auch fi | belasth Ind el N d er geSU Chte kJ 'Wert a US el nel n Berechnung giot bewuit nur Guligkeitshereiche - Gruppen - Und keine Richtwerte an, um
3 25 = 50 Esentiich ermonle Belasiung, KUrperliche Lherieansprutiung st auch irnormat nelastiare auszudricken, dai es sich um stufenlose Ubergange handelt. Ob man fur eine Arbeitsart jeweils den

Personen maglich. Gestaltungsmafknahmen sind angezeig). vorgeschlagenen Mittelwert einsetzt oder feiner abstufen will, hangt won der Fahigkeit des

- s . 50 H_u:uhe E!elaatugg, kirperliche Ubherbeanspruchung istwahrscheinlich, Gestaltungsmaknahmen We rt A fu r d ie KC.) rpe rSteI I u n g u n d e i n e m We rt B gr:Sggsggﬁgnagérh;iitcﬁizr:3:1En?tzgrbkjgcrngﬂrsnzguiiﬂr?_s verschieden hohen Leistungsgrades haben die
far die in der jeweiligen Korperstellung oder s T s it o, . . e
Korperbewegung zusatzlich geleisteten Arbeit

zusammengesetzt wird. ..
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Larm

¥ ASER - Berechnung des Beurteilungspegels - Netscape

Fie £ Yon Go Conmris tie Die Ermittlung des "Larm-Beurteilungspegels

T E— =8 Lr" gemal BGV B 3 (ex UVV VBG 121) erfolgt Klima
nach einer logarithmischen Mittelwertbildung.
Unsere WWW-Seite mit einer Java-Skript-

Larrmpegel [dh]: Igg Faitantail Ig Gehen Sie in der ersten Spalte die einzelnen Mewerte in @: @T \3 ﬁ o L:f. E §§

Dezibel und in der zweiten Spalte die entsprechenden Back Fonmard  Feload Harne Search  Metscape  Print S ety S.h:np

. I"I.'E— S IE'?_ reitlichen Anteile an. Belassen Sie die YWerte nicht bendtigter B e reCh n u n g I a Bt S I Ch a u Ch I O ka | a bS pe I Ch e rn u n d T va Bookmarks Jg Go tu:u:|http:.-"f'www.aser.uni-wuppertal.u:Ie.-"prg.-’klima.-"inma.hlm J

Eingahefelder bei"0". Mach einem Mausklick auf den T
S
zum Download _;,

L ASER - Klimarechner - Netscape [_ O] =]

5 - |a 7 itanteil |2 5
Larmpegel [dh]: Zeitanteil [Dezimalzeichen = Punkt, kein Komma angeben)

Berechnungsschalterwird der Beurteilungspeael

nese i oot so jederzeit "offline" nutzen.

klima und Luft sind wichtige Umoebunosfakioren, die auf den Menschen am Arbeitsplatz einwirken. Europaische und

VFTQES_SE'_‘ Sie nicht “_iE Zeitantei_l_e ohne groke nationale Mormen und Richtlinien verwenden eine Reihe van Parametern (Klimaardien, personenbezogene Griken
. _ ID ) . IEI Larmeinwirkung, z.B. in Pausenraumen. und Klimasummenmalie) zur Bewertung einer gegehenen Klimasituation. Die Bestimmungsgleichungen fir die
Larmpegel [dh]: Zeitanteil Bewsrungsgrifen sind zT. sehr komplex und erfordern den Rechnereinsatz.
Berechnung I Beurteilungspegel Lt [db]: 6.7 T GEWITEE Elimarechner
. . . . . " . Kommer t ar ert.
Der Beurteilungspeael nach LWV "Larm" entspricht dem aguivalenten Dauerschallpegel LAeg der fiir den Arbeitsplate KL . q =
. . . L . P . . . . R imagrifen Resu lt ierende
kennzeichnenden Gerauschimmission bezogen auf eine tagliche Arbeitszeit von acht Stunden bzw. eine wichentliche T2 rec3 Klimazymrennabe
itszei ich die L3 i : : iden. wi : : suaa
Arbeitszeitvon 40 Stunden. Falls sich die Larmbelastungen an den einzelnen Arbeitstagen deutlich unterscheiden, wird b, L WELEr T2 -
analog zum unten dargesteliten Tagesheurteilungspegel derWochenbeuteilungspegel Lany mit einer Beureilungszeit von = Lirey grea [9-h] |
40 h ermittelt. Beachten Sie hierhei, dai bei der Berechnung des Wochenbeurteilungspeaels die Sumime der Teilzeiten %FF Elouér]fﬁl EEQ Egé] T
ehenfalls 40 h betragen muld. Hn Eggg Eew. nach PILB | (=
. . ) . . . . BU ki g Stufs e
Bei der Frage der Kennzeichnung wvon Larmbereichen ist gof. der Beureilungspegel zuzdglich Impulszuschlag zu Erasbn iz _
T | — =R

herdcksichtigen. Lizenz fiir: freie Internet-Usrsion [ ] b

Fl Hilfe F& Ter=Ta F& ezkonst Fl@ 'ﬂ'e#ﬁ" Alt-0 Opt ionen KF‘?HE’ISJ/EET—'EIEN:
- Im "Kli hner"” sind eine Vielzahl e s oo veian o " |
Im GEWITEBR Klimarechner sind eine Vielzahl dieser Berechnungsverfahren filr den Warm- und Komforthereich
T 10[],1 I"}lgq, i db Imarec ner SI n elne Ie Za Von implementier, die Ergebnisse werden Qbersichtlich dargestellt und kinnen in einem Protokoll ausgegeben werden.
l' n am n n n n . . ) . . .
Aufder Grundlage gemessener Daten kann eine gegebene Klimasituation hewertet und durch Verdnderung einzelner
=1 i Burteilungsverfahren fur die Klimasituation am

L, =101g

N

" " 1 Folgende Klimasummenmake werden berechnet:
Lot - agebouroiunssnegel (d steht fr doy) Arbeitsplatz mittels Klimasummenmalie aus "
- - - = WBGT WEGT-INDEX in®"C
L . N . . . . . u nte rSCh Ied I IChen I nte rn atlonalen 3y Sreq Erfarderliche Schweilirate in g'h
Aeq, i = energieaquivalenter Dauerschallpegel fur die Teilzeit T = . . . sperative Raurntemperatur e
E|={D=| |D|:u:ument: Dane i eu ro paISChen u nd natlonalen N ormen PMY Vorhergesagte mittlere Beurteilung
PPD Yorhergesagier Prozentsatz Uinzufriedener in %

implementiert. Das Software-Programm wird

Mit jeder Eingabe werden alle Parameter aktualisiert. Uber die einfache Ermittiung der Klimasummenmalie hinaus

auch zum Download angeboten. == s b b
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