Produkte nach Mal3

Wie verandern sich

bei alteren Menschen?

Prof. Dr. Holle Greil
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25 Manner 20 — 29 Jahre
40 Manner 50 — 59 Jahre
60 Manner 60 — 69 Jahre

25 Frauen 20 — 29 Jahre
52 Frauen 50 — 59 Jahre
48 Frauen 60 — 69 Jahre

*70 Kdrpermalie

*17 Mal3e zur Korperbeweglichkeit
*10 Handkréafte

*Physiologische Parameter
eKonzentrationsfahigkeit
eStressbelastbarkeit
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Probleme:

== alternde Bevolkerung
=== Verlangerung des Berufslebens

== Aufrechterhaltung der sozialen Unabhangigkeit

Studienschwerpunkt:

Korpermale
Korperbeweglichkeit
Handkrafte
Reaktionszeiten
Konzentrationsfahigkeit
Stressbelastbarkeit
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Kennzeichnung der untersuchten Gruppen

manner [ 2029 5059  60-69
Frauen [JJJ20-29 ] 5059  60-69
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Langenmalle 2007
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Korpersitzbreite

Unterkorpertiefe
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Korpulenzmalfie 2007
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HandmalRe 2007
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umenbreite Zeigefingerbreite

OhrmalRe 2007
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Beweglichkeit des Kopfes
Sakularer Trend: Kdrperhdhe, Kérpermasse, BMI
1983 - 2007
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Beweglichkeit des Kopfes:
Seitbeuge, Streckung, Beugung
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Kopfdrehung ohne und mit Einbeziehung des Rumpfes
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Beweglichkeit von Kopf und Rumpf:
Drehung ohne und mit Einbeziehung des Rumpfes
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Ulnarabduktion

Volarextension Palmarflexion Pronation und Supination
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Beweglichkeit im Handgelenk: :
Ulnarabduktion, Radialabduktion, Volarextension, (& Handkré&fte: Druck auf ein Vigorimeter
Palmarflexion, Supination, Pronation
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Torque (Nm)
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Altere Menschen sind kleiner und korpulenter als jiingere.

Der Body Mass Index (BMI) erhdht sich mit zunehmendem Alter.

Im sékularen Vergleich sind Menschen heute gré3er und schwerer als vor einer
Generation, aber wir fanden nur eine leichte sdkulare Zunahme des BMI bei
Mannern und keine Zunahme bei Frauen.

Altere Menschen haben im Vergleich zu jiingeren nur wenig breitere Hande,
aber deutlich breitere Daumen und Zeigefinger. Diese Feststellung ist wichtig
fur die Gestaltung von Konsolen und Tastaturen.

Die Ohren wachsen auch noch in héherem Alter.

Headsets oder Larmschitze fiir Altere miissen deshalb ausreichend groR sein.
Die Beweglichkeit der Haslwirbelsaule und damit die Beweglichkeit des Kopfes
nimmt mit zunehmendem Alter deutlich ab, besonders zwischen den
Altersgruppen 20-29 und 50-59 Jahre.

Die Beweglichkeit der Hande im Handgelenk nimmt mit zunehmendem Alter ab,
jedoch nicht die Fahigkeit zur Ulnar- und Radialabduktion.

Handkréfte verhalten sich mit zunehmendem Alter unterschiedlich:

Die Handschlusskraft nimmt mit zunehmendem Alter ab, wahrend die
Druckkrafte von Daumen und Zeigefinger gleich bleiben oder zunehmen.
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