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BDS
Demografie-Modul

Belastungsdokumentationssystem

BDS
Demografie-Modul

aktueller Stand zur
altersgerechten Gestaltung
von Arbeitsbedingungen
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Demographischer Wandel

Die zukünftige Entwicklung unserer Arbeitswelten wird bestimmt durch 
folgende Merkmale:

- "traditionell" durch den Abgang von Mitarbeitern, was damit 
verbunden Knowhow-Potential-Verlust des Unternehmens bedeutet

- durch die Verlängerung von Verweilzeit in der Arbeitswelt für 
Erwerbstätige z.B. durch Erhöhung des gesetzlichen Rentenalters.

- Die Arbeitsbedingungen und die Personalentwicklung in dieser 
Arbeitswelt sind mehrheitlich abgestimmt auf die jüngeren 
vollzeitarbeitenden Mitarbeiter.

13. ASER-Weihnachtskolloquium, 16. Dez. 2008, Wuppertal

B.
 N

eu
m

an
n

InstitutInstitut anan der Bergischender Bergischen UniversitätUniversität Wuppertal Wuppertal 

4

BDS
Demografie-Modul

Veränderungen im Alter

Altersbedingte Beeinträchtigungen
Sinne

Sehen
Hören
Fühlen/Tasten
Riechen/Schmecken

Körper
Beweglichkeit
Kraft
Fingerfertigkeit 

Geist
Informationsverarbeitung
Gedächtnis
Reaktion
Koordination
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Sinne

Veränderungen sensorischer Fähigkeiten im Erwachsenenalter :

Einengung des Gesichtsfeldes

verminderte Sehschärfe 

verringerte Tiefenwahrnehmung

erhöhte Blendempfindlichkeit

nachlassende Akkomodationsbreite

erhöhter Lichtbedarf

80706050403020

(Quelle: Saup)
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Sinne

Lokalisation von Geräuschquellen

gravierende Störung des Sprachverstehens

Presbyakusis (Altersschwerhörigkeit

Störanfälligkeit für Hintergrundgeräusche

verminderte Hörfähigkeit (bei Frauen)

verminderte Hörfähigkeit (bei Männern)

80706050403020

(Quelle: Saup)

Veränderungen sensorischer Fähigkeiten im Erwachsenenalter :
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Sinne

graduelle Abnahme der Hautsensibilität

Verminderung der Tastkörperchen

80706050403020

(Quelle: Saup)

Veränderungen sensorischer Fähigkeiten im Erwachsenenalter :
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Körper

Abnahme der Beweglichkeit von Gelenken, 
Deformation der Bandscheiben

Abnehmende Fingerfertigkeit

Abnehmende Muskelkräfte und -ausdauer

Verlangsamung von Bewegungen und 
motorischen Reaktionen

Nachlassendes Balancegefühl

Körperliche Veränderungen und Verschleißerscheinungen :
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Geist

Nachlassende Aufnahme- und Verarbeitungsgeschwindigkeit

Abnehmende Informationsverarbeitungskapazität

Nachlassende Reaktionsgeschwindigkeit

Koordination

Gedächtnis

Längere Lernzeiten

Abnehmende Lernfähigkeit

Veränderungen bei der Informationsaufnahme und -verarbeitung :
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Von der Theorie zur Praxis

WIEDERHOLUNG DER 
TÄTIGKEITSABLÄUFE,

BINDUNG AN DEN 
TECHNISCHEN PROZEß

Verlangsamung von Bewegungen und 
motorischen Reaktionen

LASTENHANDHABUNG,

KÖRPERHALTUNG,

KÖRPERBEWEGUNG,

DYNAMISCHE 
MUSKELARBEIT

Abnehmende Muskelkräfte und –ausdauer, 
Abnahme der Beweglichkeit von Gelenken, 
Deformation der Bandscheiben

BDS-Itemaltersbedingte Beeinträchtigungen

Zuordnung der altersbedingten Beeinträchtigungen zu den BDS-Items
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Von der Theorie zur Praxis

BINDUNG AN DEN 
TECHNISCHEN PROZEß,

WIEDERHOLUNG DER 
TÄTIGKEITSABLÄUFE

Nachlassende Aufnahme- und 
Verarbeitungsgeschwindigkeit, Nachlassende 
Reaktionsgeschwindigkeit

FEINMOTORIK
Verminderung der Tastkörperchen, graduelle 
Abnahme der Hautsensibilität, Abnehmende 
Fingerfertigkeit

SEHSCHÄRFEverminderte Sehschärfe

SEHRAUMnachlassende Akkomodationsbreite, 
verringerte Tiefenwahrnehmung

BLENDUNGerhöhte Blendempfindlichkeit

BELEUCHTUNGerhöhter Lichtbedarf

BDS-Itemaltersbedingte Beeinträchtigungen

Zuordnung der altersbedingten Beeinträchtigungen zu den BDS-Items

13. ASER-Weihnachtskolloquium, 16. Dez. 2008, Wuppertal

B.
 N

eu
m

an
n

InstitutInstitut anan der Bergischender Bergischen UniversitätUniversität Wuppertal Wuppertal 

12

BDS
Demografie-Modul

BDS – altersrelevante Items

Erfassung durch Messwerte und Beispiele
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BDS – altersrelevante Items

Erfassung durch Brückenbeispiele

13. ASER-Weihnachtskolloquium, 16. Dez. 2008, Wuppertal

B.
 N

eu
m

an
n

InstitutInstitut anan der Bergischender Bergischen UniversitätUniversität Wuppertal Wuppertal 

14

BDS
Demografie-Modul

BDS – Demografische Bewertung

Ergebnisprofil mit SIEBEN Bewertungsstufen
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BDS – Demografische Auswertung

Auswertung zur Ermittlung von Schwerpunkten
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


