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Fachinformation vom 22. April 2015

Aktuelle FUE-Ergebnisse zur
Nachtschichtarbeit

Diese diskutierte Dr. Veronika Kretschmer von der BAuA aus
Dortmund gestern beim 110. Sicherheitswissenschaftlichen
Kolloquium in Wuppertal.

Basierend auf Daten der BIBB/BAuA-Erwerbstatigenbefragung 2012
wurde die Belastungs- und Beanspruchungssituation von Beschaftigten
mit Nachtschichtarbeit in Deutschland vorgestellt. Des Weiteren ist
dazu ein Einblick in die gesundheitlichen Beschwerden dieser
Beschéaftigten sowie die Situation betrieblicher Gesundheitsférderung
gegeben worden. Dariber hinaus wurden mit Hinblick auf den
demografischen Wandel mdgliche Unterschiede in Abhangigkeit vom
Alter der Beschaftigten vorgestellt.

Insbesondere Nachtschichten fihren zu einer Verschlechterung der
kognitiven Leistung und somit zu einer reduzierten Arbeitsproduktivitat.
Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse liefern Hinweise darauf, dass
sich eine intensive Beleuchtung als eine effektive Methode erweist, die
kognitive Leistung und somit auch die Arbeitsproduktivitat der
Beschéaftigten wahrend der Nachtschichtarbeit zu steigern. Hierzu sind
FuE-Ergebnisse einer Studie vorgestellt worden, die am Leibniz-Institut
fur Arbeitsforschung an der TU Dortmund (IfADo) durchgefihrt wurde.

An der Abendveranstaltung beteiligten sich rund 40 Fachleute. Neben
den Teilnehmern aus dem Bergischen Stadtedreieck nahmen
Organisationsvertreter aus Aachen, Duisburg, Disseldorf, Hagen,
Kéln, Mannheim, Meerbusch und Sankt Augustin am Kolloquium teil.
Mehr Infos: www.institut-aser.de

ca. 180 Worte, ca. 1346 Zeichen
Institut ASER e.V., Wuppertal
Ansprechpartner:

Dipl.-Ing. Karl-Heinz Lang
Telefon: 0202 /73 10 00
Telefax: 0202 /73 11 84

E-Mail: info@institut-aser.de
Internet: www.institut-aser.de




