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Fachinformation vom 15. Mai 2023 

Die neue Leitmerkmalmethode 

Körperzwangshaltungen 

Am 12. Mai 2023 haben beim 172. Sicherheitswissenschaftlichen 
Kolloquium zum Thema physischer Arbeitsbelastungen live rund 
180 Fachleute aus Deutschland, Frankreich und Österreich 
teilgenommen. 

Hierbei stellten Dipl.-Ing. Andreas Schäfer und M.Sc. Patrick Serafin 

vom Wuppertaler Institut für Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik und 

Ergonomie e.V. (ASER) die neuentwickelte Leitmerkmalmethode 

Körperzwangshaltungen (LMM-KH) und dessen Einsatz in der 

betrieblichen Praxis mittels Zoom-Webinar- und YouTube-Video-

Plattform vor. 

Mit dem Kolloquium am Internationalen Tag der Pflegenden ist die 

Thematik unergonomischer Körperhaltungen in der Arbeitswelt 

diskutiert worden, von denen überwiegend weibliche Beschäftigte oder 

Privatpersonen bei der Ausübung von Pflegetätigkeiten rund um 

fähigkeitseingeschränkte Personen auch häufig und überdauernd 

betroffen sind. Mehr Infos: www.institut-aser.de 
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