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Fachinformation vom 17. Mai 2025

Handlungsanleitung zur Leitmerkmalmethode
Korperfortbewegung

Die BAuUA hat fiir die Anwendung der Leitmerkmalmethode
Korperfortbewegung (LMM-KB) eine ausfiihrliche
Handlungsanleitung herausgegeben.

Fur den Grolteil der Arbeitsunfahigkeitstage von Beschaftigten in
Deutschland sind Muskel-Skelett-Erkrankungen verantwortlich. Dies ist
zudem ein enormer Kostenfaktor fir die Betriebe und beeintrachtigt die
betriebliche Arbeits- und Fachkraftesicherung sowie forciert den
Arbeits- und Fachkraftemangel.

Um Gesundheitsrisiken fir Beschaftigte bei physischen Tatigkeiten von
vornherein zu vermeiden, zu beseitigen oder zu minimieren, werden
seit 1994 von der BAUA die Leitmerkmalmethoden entwickelt und
validiert. Die belastungsartspezifischen Leitmerkmalmethoden werden
von der BAUA aktuell in den internationalen Sprachversionen deutsch,
englisch, franzésisch, italienisch, spanisch, niederlandisch, schwedisch
und tdrkisch zur Verfigung gestellt.

Die Belastungsart ,Kérperfortbewegung“ berticksichtigt die Bewegung
des Korpers zu einem Arbeitsort oder an einem Arbeitsbereich, die
unabhangig vom Aufbringen erhdhter Aktionskrafte beurteilt wird. Dies
kann vorkommen beim Mdébeltransport ohne Transporthilfen,
Krankentransport, Besteigen von Turmdrehkranen, Sendeanlagen,
Kontrollbegehungen in Kanalen, Gehen auf der Baustelle bzw. im
Wasserbau, Wartungsarbeiten an Beleuchtungsanlagen,
Wartungsarbeiten in Schachten/Tanks/Kanalen.

Die vorliegende baua: Praxis Kérperfortbewegung zeigt, wie hierzu
eine Gefahrdungsbeurteilung mit dem mehrstufigen
Leitmerkmalmethoden-Inventar erfolgt, wie erforderliche
Schutzmalnahmen festgelegt und die Wirksamkeit getroffener
SchutzmaRnahmen Uberprift werden kdnnen. Sie ist als Hilfestellung
fur betriebliche Praktiker*innen wie Fuhrungskrafte, Beschaftigtenver-
tretungen, Arbeitsgestalter*innen, Sicherheitsfachkrafte und Betriebs-
arzt*innen verfasst worden. Mehr Infos: www.institut-aser.de
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