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1145) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid att manuellt lyfta, hålla och bära laster ≥ 3 kg (LMM-HHT) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-LHC-Lifting-Holding-Carrying-SE.pdf) 

 

1146) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid att manuellt dra och sjkuta laster (LMM-ZS) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-LHC-Lifting-Holding-Carrying-SE.pdf) 

 

1147) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid manuella arbetsprocesser (LMM-MA) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-MHO-Manual-Handling-Operations-SE.pdf) 

 

1148) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid kraftutövande med hela kroppen (LMM-GK) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BF-Whole-Body-Forces-SE.pdf) 

 

1149) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid kroppsförflyttning (LMM-KB) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BM-Body-Movement-SE.pdf) 
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1150) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Nyckelindikatormetod för bedömning och utformning av belastningar 
vid onaturliga kroppshållningar (LMM-KH) 

Blankett inklusive snabbinstruktion, Federal Institute for Occupational Sa-
fety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Utkast till fälttest, ver-
sion 12.5, utgåva 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-SE.pdf) 

 

1151) MÜHLEMEYER, C.; S. NAPIERALSKY 

Aus der KomNet-Wissensdatenbank: Zum Schwerpunktthema 
Gefahrstoffe, Biostoffe 

In: sicher ist sicher – Arbeitsschutz aktuell, 70 (2019), Ausgabe 11/2019,  
ISSN 1613-1223, Hrsg.: Erich Schmidt Verlag GmbH & Co., Berlin, 2019,  
S. 552 

 

1152) HARTMANN, B; F. BRANDSTÄDT, HJ. GEBHARDT, A. KLUSSMANN,  
F. LIEBERS, M. SCHUST, P. SERAFIN 

Vorstellung der neuen Leitmerkmalmethode zur Bewertung von  
Körperzwangshaltungen und Ergebnisse ihrer Validierung 

Abstract der 26. Erfurter Tage, Symposium zur Prävention arbeitsbedingter 
Gesundheitsgefahren und Erkrankungen, 5.-7. Dezember 2019, Erfurt 

 

1153) LIEBERS, F.; A. KLUSSMANN, B. HARTMANN, M. SCHUST,  
HJ. GEBHARDT, P. SERAFIN, F. BRANDSTÄDT 

Darstellung des diagnostischen Potentials der arbeitsmedizinischen 
Befragung und Untersuchung am Beispiel manueller Arbeitsprozesse 

Abstract der 26. Erfurter Tage, Symposium zur Prävention arbeitsbedingter 
Gesundheitsgefahren und Erkrankungen, 5.-7. Dezember 2019, Erfurt 

 

1154) SCHUST, M.; A. KLUSSMANN, HJ. GEBHARDT, P. SERAFIN,  
F. BRANDSTÄDT, B. HARTMANN, F. LIEBERS 

Vorstellung der überarbeiteten und neu entwickelten  
Leitmerkmalmethoden 

Abstract der 26. Erfurter Tage, Symposium zur Prävention arbeitsbedingter 
Gesundheitsgefahren und Erkrankungen, 5.-7. Dezember 2019, Erfurt 

 
  

https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-SE.pdf
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-SE.pdf


 

Seite 194 Dateiname: ASER-Schriftenverzeichnis.docx Stand: 13.01.2026 

1155) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges pour le levage, le soutien et le port manuels de charges ≥  
3 kg (KIM-LHC) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-LHC-Lifting-Holding-Carrying-FR.pdf) 

 

1156) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges pour la traction et poussée de charges (KIM-PP) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-PP-Pushing-Pulling-FR.pdf) 

 

1157) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges par rapport aux processus de travail manuels (KIM-MHO) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-MHO-Manual-Handling-Operations-FR.pdf) 

 

1158) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges dans l’exercice des forces globales du corps (KIM-BF) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BF-Whole-Body-Forces-FR.pdf) 

 

1159) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges par rapport aux postures contraignantes du corps (KIM-ABP) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-FR.pdf) 
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1160) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Méthode des indicateurs clés pour l’évaluation et la conception de 
charges par rapport à la motricité du corps (KIM-BM) 

Formulaire avec guide rapide, Federal Institute for Occupational Safety and 
Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ébauche pour l’examen  
pratique, Version 12.5, Au 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4 
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BM-Body-Movement-FR.pdf) 

 

1161) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargas en la elevación, sujeción y transporte manuales de cargas de ≥ 
3 kg (KIM-LHC) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-LHC-Lifting-Holding-Carrying-ES.pdf) 

 

1162) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargasen la tracción y el empuje manuales de cargas (KIM-PP) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-PP-Pushing-Pulling-ES.pdf) 

 

1163) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargasen los procesos de trabajo manuales (KIM-MHO) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-MHO-Manual-Handling-Operations-ES.pdf) 
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1164) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargas al ejercer fuerzas con todo el cuerpo (KIM-BF) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BF-Whole-Body-Forces-ES.pdf) 

 

1165) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargasen caso de posturas corporales forzadas (KIM-ABP) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-ES.pdf) 

 

1166) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Método de propiedades de control para la evaluación y el diseño de 
cargas en caso de movimientos continuados del cuerpo (KIM-BM) 

Formulario, instrucciones breves incluidas, Federal Institute for  
Occupational Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Esbozo 
para las pruebas prácticas, Versión 12.5, Estado a 04.2019, Dortmund, 
2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BM-Body-Movement-ES.pdf) 

 

1167) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij handmatig optillen, vasthouden en dragen van lasten ≥  
3 kg (KIM-LHC) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-LHC-Lifting-Holding-Carrying-NL.pdf) 
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1168) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij handmatig trekken en duwen van lasten (KIM-PP) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-PP-Pushing-Pulling-NL.pdf) 

 

1169) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij handmatige arbeidsprocessen (KIM-MHO) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-MHO-Manual-Handling-Operations-NL.pdf) 

 

1170) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij het uitoefenen van kracht met het hele lichaam (KIM-BF) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BF-Whole-Body-Forces-NL.pdf) 

 

1171) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij gedwongen lichaamshoudingen (KIM-ABP) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-ABP-Awkward-Body-Postures-NL.pdf) 

 

1172) BAUA, ASER, ARBMEDERGO, EBUS 

Knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten van fysieke be-
lasting bij lichaamsbeweging (KIM-BM) 

Formulier inclusief korte instructies, Federal Institute for Occupational 
Safety and Health (editor), Dortmund/Berlin/Dresden, Ontwerp voor  
praktijkproeven, Versie 12.5, Stand 04.2019, Dortmund, 2019, S. 1-4  
(URL https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Physical-workload/ 
Key-indicator-method/pdf/KIM-BM-Body-Movement-NL.pdf) 
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1173) BAUA (HRSG.) 

Gefährdungsbeurteilung bei physischer Belastung –  
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Sicherheitswissenschaftliches Institut ASER e.V. in 
Wuppertal seit dem Jahr 1985 auf der Basis der  
ASER-Forschungsgruppe seit dem Jahr 1976. 

Am Standort Wuppertal-Vohwinkel 
seit dem Jahr 1988. 

Erbaut in den Jahren 1905 bis 1906 in der  
Hohenzollernstraße 31 (heute Corneliusstraße 31)  

unterhalb der seinerzeit dortigen Augustastraße. 
Öffentliche Einweihungsfeier  

am 31. Mai 1906. 
 
 
 
 
 

Direktor 
von 1898 bis 1912 

Heinrich Jöſting 
(t 26.02.1912). 

Am 1. Dezember 1879 wurde die Landwirtschaftliche  
Winterschule vom Landwirtschaftlichen Verein für  
Rheinpreußen in Wülfrath eingerichtet. Der Schul- 
bezirk umfaßte die Orte: Duisburg-Stadt und -Land,  
Mülheim/Ruhr, Essen, Düsseldorf,  
Mettmann, Solingen, Elberfeld,  
Barmen und Lennep. Im April 1900  
ist sie dann nach Vohwinkel in die  
Carolinenstraße 20a bzw.  
Karolinenstraße 20a (heute  
Rembrandtstraße 20A)  
verlegt worden. 
Ab 1905 erfolgte dann ein  
Neubau „um die Ecke“ in der  
damaligen Hohenzollernstr. 31. 


