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Presseinformation vom 9. Januar 2012 

Bekämpfung von Mobbing am Arbeitsplatz 
Aktuell ist das Werkbuch Mobbing mit Beiträgen aus Wuppertal 

erschienen, in dem offensive Methoden gegen psychische Gewalt 

in der Arbeitswelt vorgestellt werden.  

Im Werkbuch Mobbing stellen 30 Fachleute unterschiedlichster 

Profession ihre Erfahrungen und Einschätzungen bei der Bekämpfung 
von Mobbing am Arbeitsplatz vor. Evident ist, dass dies eine hohe 

Relevanz für die Fachkräftesicherung sowie die Innovations- und 

Wettbewerbsfähigkeit der deutschen Wirtschaft besitzt.  

Das Werkbuch enthält auch die aktuellen Ergebnisse der MobbingLine 
Nordrhein-Westfalen, die seit zehn Jahren eine Anlaufstelle für 

Betroffene in der Arbeitswelt darstellt und mögliche Lösungswege 

aufzeigt. Anfang 2002 hatten sich dazu die Evangelische Kirche im 
Rheinland und von Westfalen, die Bistümer Aachen und Essen, der 

DGB Nordrhein-Westfalen, die AOK Rheinland/Hamburg und das 

Institut ASER an der Bergischen Universität Wuppertal auf den Weg 
gemacht. Bisher wurden über 40.000 Telefonberatungen bei der 

MobbingLine Nordrhein-Westfalen nachgefragt.  

Mobbing ist eine Form der Konflikteskalation, in der im weiteren 

Verlauf ein Ungleichgewicht zwischen den Kontrahenten entsteht. Eine 
konkretere Beschreibung lieferte 1997 das Bundesarbeitsgericht: 

„Mobbing ist das systematische Anfeinden, Schikanieren oder 

Diskriminieren von Arbeitnehmern untereinander oder durch 
Vorgesetzte. …“ (Az 7 ABR 14/96).  

Im vorliegenden Werkbuch werden zudem die Zusammenhänge 
zwischen Mobbing und dem betrieblichen Arbeitsschutz, der 

betrieblicher Gesundheitsförderung (BGF), dem betrieblichen 

Eingliederungsmanagement (BEM) und dem Allgemeinen 
Gleichbehandlungsgesetz (AGG) aufgezeigt. Mehr Infos: www.institut-

aser.de 

 

 

ca. 217 Worte, ca. 1516 Zeichen 

Institut ASER e.V., Wuppertal 

Ansprechpartner: Dipl.-Psych. Andreas Saßmannshausen 

Telefon: 0202 / 73 10 00 

Telefax: 0202 / 73 11 84 

E-Mail: info@institut-aser.de 

Internet: www.institut-aser.de 

 


